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Harnwege / Prostata
Fallen Dir drei Pflanzen für Niere/Blase und zwei Prostatapflanzen ein? Welche sind das?


Welche psychisch-energetische Themen können hinter wiederkehrenden Problemen mit der Blase und 
der Niere liegen? Wo lohnt es sich, genauer hinzuschauen, wenn wir oft Nieren- oder Blasenthemen 
haben?


Auch hier, suche Dir eine Pflanze aus dem Video, und eine Pflanze, die nicht näher besprochen wurde 
aus und meditiere einmal über sie. Welche Informationen bekommst Du? Wie fühlt sie sich an, was 
möchte sie Dir mitteilen, wie ist ihre Essenz in Deiner Wahrnehmung? Schreibe Deine Informationen in Dein 
Buch.


Viel Spaß 🌺  


